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DISCIPLINAS

CARGA HORARIA (H/A)

Fisiologia do Exercicio
Conteldo:

- Contracao Muscular;

- Metabolismo;

- Metabolismo no Exercicio;

- Adaptacao ao Exercicio;

- Estresse Oxidativo e Exercicio
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Metodologia do Trabalho Cientifico
Conteudo:

- Objetivos do MTC e Tipos de Conhecimento;
- Paster Cientifico;

- Elementos Textuais e Pesquisas;

- Estrutura dos Trabalhos Cientificos;

- Citacdes.
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Medidas e Avaliagdo Esportiva

Conteudo:

- Antropometria e Avaliagao Antropomeétrica;

- Medidas de Dobras Cutaneas;

- Avaliagcéo da Capacidade Motora;

- Teste de Resisténcia Aerobica;

- Tipos de Fibras Musculares;

- Estrutura Macroscépica e Histolégica,;

- Mecanismos de Fadiga Muscular;

- Testes e Protocolos de Medida; Avaliagdo Psicoldgica dos Atletas
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Bioenergética aplicada ao exercicio: via aerdbia, e intera¢do das vias
Conteudo:

- Introducao a Bioenergética;

- Via Anaerébia Alatica;

- Via Glicolitica ou Via da Glicélise Anaerdbia ou Via Anaerébia Latica:
Reacbes e Producédo de ATP;

- Via Glicolitica ou Via da Glicolise Anaerdbia ou Via Anaerébia Latica:
Producéo de Lactato;

- Via Glicolitica ou Via da Glicolise Anaerdbia ou Via Anaerébia Latica:
Caracterizagéo e Papel no Exercicio
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Consumo Méaximo de Oxigénio |

Conteudo:

- VO2max

- Consumo Méaximo de Oxigénio ou Poténcia Aerébia Maxima;

- Consumo Maximo de Oxigénio (VO2max): Fatores determinantes;
- Débito Cardiaco M&ximo como determinante do VOméx

- Volume de Ejecdo maximo;

- Diferenca Artério-Venosa maxima de O2
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INSTITUTO

PASSO 1
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Consumo Maximo de Oxigénio Il .

Conteudo:

Frequéncia Cardiaca Maxima como determinante do VO2max: equacdes
preditivas

- Formas de Expresséo e valores de referéncia de VO2max de individuos
sedentérios saudaveis;

- Valores de referéncia de VO2max em atletas de diferentes modalidades; -
Envelhecimento e VO2max;

- MET: Conceito e relacdo com VO2 e capacidade de trabalho;

- MET e célculo do gasto caldrico do exercicio.
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