JFACSM
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POS-GRADUAGCAO EM FISIOLOGIA DO EXERCICIO E NUTRIGAO

ESTRUTURA CURRICULAR

DISCIPLINAS

CARGA HORARIA (H/A)

Fisiologia, Nutricdo Béasica e Desportiva

Conteudo:

- Aspectos Bioquimicos e Fisiologicos: Carboidratos, Lipidios e
Proteinas;

- Fisiologia e Bioquimica do Musculo Esquelético;

- Sistemas Aerobicos de Fornecimento e Utilizacdo de Energia;
- Estrutura e Funcao da Musculatura Esquelética;

- Mecanismos de Fadiga;

- Suplementacao Esportiva

70

Medidas e Avaliagdo Esportiva
Conteudo:

- Antropometria e Avaliacdo Antropométrica;
- Medidas de Dobras Cutaneas;

- Avaliacdo da Capacidade Motora;

- Teste de Resisténcia Aerébica;

- Tipos de Fibras Musculares;

- Estrutura Macroscépica e Histologica;
- Mecanismos de Fadiga Muscular;

- Testes e Protocolos de Medida;

- Avaliacao Psicolégica dos Atletas
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Planejamento e periodizac&do do treinamento esportivo
Conteudo:

- Principios do Treinamento Esportivo;

- Capacidade e Poténcia;

- Capacidades Fisicas;

- Periodizacéo;

- Heterocronismo da Recuperacao
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Metodologia do Trabalho Cientifico
Conteudo:

- Objetivos do MTC e Tipos de Conhecimento;
- Poster Cientifico;

- Elementos Textuais e Pesquisas;

- Estrutura dos Trabalhos Cientificos;

- Citacbes
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Fisioterapia Esportiva
Conteudo:

- Lesbes no Esporte;

- A importancia das avaliacdes pré-participacdo no esporte;

- Métodos de Avaliacao Fisioterapéuticos Aplicados ao Esporte;
- Importancia dos exames de imagem;

- Técnicas aplicadas a Fisioterapia Desportiva e Programas de
prevencédo de lesbes no esporte.
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FAGSM

Faculdade de Sao Marcos

O Sistema de Saude Publica no Brasil

Conteudo:

- Histérico das Politicas Publicas de Saude no Brasil |;
- Histérico das Politicas Publicas de Saude no Brasil ll;
- O Sistema Unico de Saude (SUS);

- Processos de Humanizagéo em Saude;

- Desafios enfrentados pelo SUS.
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