
 

 

PÓS-GRADUAÇÃO EM  NUTRIÇÃO APLICADA A ESTÉTICA   

ESTRUTURA CURRICULAR 

 

DISCIPLINAS CARGA HORÁRIA (H/A) 

Tópicos avançados de orientação voltados a estética I 
Conteúdo: 
- Considerações sobre a Estética; 
- Conceitos de Estética X Realidades; 
- Relação Nutrição, Saúde com Perda de Peso e Estética; 
- Aspectos Nutricionais X Comportamentais; 
- Ajustes Nutricionais na Estética; 
- Tipos de Cirurgia Plástica; 
- Importância da Hidratação Estética; 
- Importância Microbiota Intestinal na Estética; 
- Conduta Nutricional na Disbiose; 
- Sinais e Sintomas na Estética; 
- Avaliação: Desordens Nutricionais para Atendimento; 
- Envelhecimento; 
- Conduta Nutricional no Envelhecimento 
- Nutricosméticos; 
- Planos Detoxificantes. 
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Alimentos Funcionais aplicados à Estética 
Conteúdo: 
- Alimentos Funcionais; 
- Estudo e Aplicação dos Alimentos Funcionais; 
- Programa Nutricional e Funcional para Cabelo, Unhas e Pele; 
- Tratamento com Alimentos Funcionais para Prevenção de Estrias e 
Celulite; 
- Uso e Aplicação dos Alimentos Funcionais em Clínica Estética 
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Tópicos avançados de orientação voltados a estética II  
Conteúdo:  
- Obesidade;  
- Estrias;  
- Flacidez;  
- Drenagem Linfática 
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Metodologia do Trabalho Científico  
Conteúdo:  
- Objetivos do MTC e Tipos de Conhecimento;  
- Pôster Científico;  
- Elementos Textuais e Pesquisas;  
- Estrutura dos Trabalhos Científicos;  
- Citações. 
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Tópicos de Farmacologia e de interação entre drogas e nutrientes 
Conteúdo:  
- Introdução;  
- Absorção;  
- Distribuição;  
- Metabolização;  
- Excreção 
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Interpretação de Exames Laboratoriais  
Conteúdo: 
- Exames Laboratoriais 
- Alterações e Distúrbios I 
-Alterações e Distúrbios II 
- Hidratação 
- Síndrome de Realimentação 
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Fitoterápicos Aplicados à Nutrição 
Conteúdo:  
- Fitoterapia: Contexto histórico  
- Fitoterapia: Efeito embriotóxico, teratogênico e abortivo;  
- Reações adversas;  
- Fitoterápicos no Sistema de Saúde;  
- Uso racional e Farmacovigilância 
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Fisiologia e distúrbios ligadas a área da estética 
Conteúdo:  
- Constituintes do Sistema Tegumentar  
- Fisiologia da Pele;  
- Os extratos da Epiderme;  
- Sistema Tegumentar: Derme;  
- Sistema Tegumentar: Anexos Cutâneos 
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Gestão em consultórios de atendimento nutricional  
Conteúdo:  
- Planejamento de Negócio;  
- Análise de Clientes;  
- Análise de Fornecedores;  
- Análise de Concorrentes;  
- Estratégias de Marketing;  
- Marketing Pessoal;  
- Estratégias Financeiras;  
- Estruturação e Equipamentos Necessários;  
- Honorários;  
- Pareceres CRN. 
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Bioquímica e Fisiologia voltada para a Estética 
Conteúdo:  
- Fisiologia do Envelhecimento;  
- Nutrição e Estética;  
- Envelhecimento Cutâneo;  
- Benefícios do Colágeno;  
- Colágeno X Radicais Livres. 
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Antropometria e Avaliação Nutricional  
Conteúdo:  
- Introdução a Avaliação Nutricional;  
- Triagem do Risco Nutricional;  
- Inquéritos Dietéticos;  
- Avaliação Bioquímica;  
- Avaliação Antropométrica. 
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